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Mein Personal Space als Vermieter:in - sich abgrenzen, sowohl raumlich als auch
emotional

Zielgruppe: Bauerliche Vermieter:innen, Privatzimmervermieter:innen

Kursinhalt:

Sie haben das Gefiihl rund um die Uhr fir Ihre Gaste erreichbar sein zu missen? lhrem
Empfinden nach sind Ihre Géaste immer und Uberall im Stall / am Hofgelédnde unterwegs?
Geflhlt sollten Sie oft zur gleichen Zeit auf drei Kirtagen tanzen? Machen Sie sich Ihr Leben
leichter und beginnen Sie mit dem ersten Schritt und definieren Sie fir sich: Was sind meine
Grenzen, mein personlicher Freiraum, mein Wohlfiihlzustand? Und wie kann ich diesen
personlichen Freiraum so gestalten, dass ich es mir wert bin, diesen klar und deutlich an
meine Gaste zu kommunizieren? Ein gesunder "personal space" ist die Voraussetzung, um
in meinem Umfeld stark zu sein und stark zu bleiben. In Folge kann der Alltag am Hof mit
den Gasten geregelter ablaufen, der Stresspegel sinken und auch das eigene Familienleben
etwas getrennter vom Vermieteralltag werden.

Kosten: € 80 gefdrdert, € 91 fur Privat zu Gast Mitglieder, € 140 ungefordert

Kursorte und —termine:

Strohmayerhof, Marbach/Felde 9, 3532 Rastenfeld:
Mo. 13.11.2023; 09.00-16.00 Uhr

Ferienstadl Hammerau, Strohmarkt 36, 3345 Gdostling/Ybbs:
Mo. 20.11.2023; 09.00-16.00 Uhr

Kerndlerhof, Mittereichen 2, 3254 Bergland:
Di. 21.11.2023; 09.00-16.00 Uhr

Referentin: Dr. Katrin Zechner, dsterreichische Staatspreistragerin fir Erwachsenenbildung
Nahere Informationen: Ing. Barbara Teufel, Tel.: 05 0259 26511
Anmeldung: LFI NO, Tel.: 05 0259 26100 oder unter dem Link https://noe.Ifi.at/mein-

personal-space-als-vermieter-in-sich-abgrenzen-sowohl-r%eC3%A4umlich-als-auch-
emotional+2500+2702578

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union

"= Bundesministerium m
Land- und Forstwirtschaft, 3
Regionen und Wasserwirtschall LE14-20



https://noe.lfi.at/mein-personal-space-als-vermieter-in-sich-abgrenzen-sowohl-r%C3%A4umlich-als-auch-emotional+2500+2702578
https://noe.lfi.at/mein-personal-space-als-vermieter-in-sich-abgrenzen-sowohl-r%C3%A4umlich-als-auch-emotional+2500+2702578
https://noe.lfi.at/mein-personal-space-als-vermieter-in-sich-abgrenzen-sowohl-r%C3%A4umlich-als-auch-emotional+2500+2702578

